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:تعریف روان شناسی تحولی 

هنی ، روان شناسی تحولی ، علمی است که تحولات و تغییرات جسمی ، ذ
(از لحظه انعقاد نطفه تا هنگام مرگ ) عاطفی و عملکرد اجتماعی فرد را در طول عمر 

.مطالعه می کند 
گیچگونوسازدمیمشخصرشدمراحلدرراتجربهومحیطتاثیراتوروانیمتغیرهایشدندگرگون،رشتهاین

.دهدمیتوضیحراآنهارفتنبینازوگیریشکل

.شودمیمربوط(مرگلحظهتانطفهانعقاداز)انسانزندگیمراحلتمامبه،تحولیشناسیروان



روان شناسی تحولی در زمره علوم بنیادی است یا علوم کاربردی ؟؟

شدربرایراهایینظریهتاکندمیکوششکهنظراینازتحولیشناسیروان
اییآنجازو؛استبنیادیعلمیککندکشفکودکاجتماعیوعاطفی،ذهنی

،کندواردکودکزندگیدرعملیطوربهراعلمیهاییافتهاینداردسعیکه
آنهبزندگیمختلفهایدورهدرمعلمانومربیانهمهکهاستکاربردیعلمیک

.نیازمندند



( :رشد ) اصول و قوانین تحول 

ونیمکپیدانوجوانوکودکزندگیبرایراطبیعیالگویکهاستاین،رشدمطالعهاصلیهدف
ووظایفچه،آمدپیشطبیعیالگویایندرانحرافیکهزمانیبدانیمطریقاینازهمچنین
.ماستعهدهبههاییمسئولیت

خصیمشقوانینواصولازمختلفسنیمراحلدرنوجوانانوکودکانتحولورشدطبیعیالگوی
افتیهمهدرمشترکطوربهدارندهمباافرادکههاییتفاوترغمعلیاصولاین.کندمیپیروی

.استضروریآنطبیعیالگویفهمورشدمطالعهبرایاصولاینشناختکهشودمی

:  که عبارتند از 



( : رشد ) اصول و قوانین تحول 

:رشد جریانی مرحله ای و پیوسته است -1

ویژگیهاکهریکهشودمیتقسیممشخصیومعینمراحلبهعمرپایانتانطفهتشکیلازفردرشد
دیدارپدرپیپیومتوالیصورتبهزندگیمختلفهایجنبهدررشدمراحل.دارندخصوصیانیو

.شودمی

راههبالاخروایستادن،رفتنپاوچهاردست،خزیدن،نشستنمراحلازکودکرفتنراهچنانکه
میدیدهایمرحلهجریانوتوالیایننیز(تکلم)گفتنسخنمورددریاشودمییلکتشرفتن

.شود



: رشد دارای الگوهای قابل پیش بینی است -2

معینیتیزیسترتیب،تولدازقبلرشددر.کندمیپیرویمعینیطرحوالگوازانسانرشدجریان
ناینیزتولدازبعدرشددر.شودمیظاهرثابتیفواصلدرمعینیصفات،آندرکهداردوجود
.استمعلوموآشکارهمچنان،زیستیمنظمالگوی

سرعتباراخودرشداپودستازقبلتنهوسر،جنیندرتولدازقبلدورهدرمثالعنوانبه
وتهادسسپسومیشونددرازبازوهابتدریجتنهوسرآمدنبوجودازبعدوکندمیآغازبیشتری
(یندگومیپایی_سریقانون،تولدازقبلرشدحالتاینبه).کنندمیپیدارشدانگشتانبالاخره



:تفاوت های فردی در رشد -3

رایبعمومیالگوییکتواندمیواستیکساننوجوانانوکودکانهمهبرایرشدالگویچهاگر
یمرشدخویشخاصسرعتوروشباکهداردنیزایویژهالگویخودبرایکودکیهر،باشدآنها
بعضیهحالیکدر،کنندمیرشدیکنواختوتدریجی،گامبهگامشیوهبهکودکانازبرخی.کند

.دارندجهشیوناگهانیرشددیگر

خورداربرثابتومعینالگوییکازکودکهرولیاستمتفاوتکودکانمیاندررشدمیزاناگرچه
.آیدمیبوجودفردهربرایمحیطووراثتعاملدوترکیببراساسمشخصالگویاین.است



( بعد جسمی و بعد روانی ) : رشد دارای ابعاد مختلف و فرایندهای پیچیده است –4

وانیجسمتغییراتوتحولاتازایمجموعهمطالعهرشد،شدبیانرشدتعریفدرکههمانطور
دونایکهداشتتوجهمهماینبهباید،تغییریوتحولهردربنابراین؛استفرددرروانی

وجودردفدرمتقابلتاثیربصورتوهمبادوهرروانیوجسمانیرشدیعنی،رشداساسیبعد
.دارد

،(یشناخت)ذهنیرشدماننداستگوناگونیابعادوهاجنبهدارایروانیرشد:نکته**)

(.استاخلاقیرشدواجتماعیرشد،عاطفیرشد



:دوره های حساس رشد -5

پیدریپوپیوستهصورتبهرشدمراحلتمامچندهر.روستروبهبسیاریهاینشیبوفرازبارشدطولدرکودک
ونیگوناگهایحساسیتازو،بودهمتفاوتیکدیگرباگوناگونیجهاتبهمراحلاینولی،پیونددمیوقوعبه

:ازعبارتندکهاستبرخوردار

وآرامدیگربعصیوسریعمراحلبرخی.نیستیکنواختویکسانمراحلهمهدررشدسرعت(الف

ششافهاضبهتولدازقبلدورهیکی:داردسریعیرشدکهداردوجوددورهدورشدجریاندرکلیطوربه.یکنواختند
.داردنام"کودکناگهانیرشد"کهکشدمیطولماه15حدودرفتههمرویکهاستزندگیاولماه

جنسیوغبلازبعدسالیکتاماهششوجنسیبلوغبهرسیدنازقبلسالدوتایکازکهاستبلوغدورهدیگری
شودمینامیده"نوجوانیدورهناگهانیرشد"کهاست



یگردبعضیویافتهتعادلمراحلعنوانبهمراحلازبرخی،رشدالگویدرکلیطوربه(ب

.شودمیمعرفیتعادلعدممراحلعنوانبهنیز

درولی؛استبرخوردارنسبیآرامشوسازگاریازویافتهباثباتیوویژهرشدکودک،یافتهتعادلمرحلهدر
هروبناسازگاریباکودکآنطیونرسیدهخودکمالنقطهبههنوزولیشدهآغازرشدتعادلعدممرحله
.شودمیاشکالدچارکلیطوربهدیگرانباسازگاریوخوابیدنوخوردندرکهطوریبهروست

دورهیکلوغبدورهشروعباولیحکفرماستتعادلعدمحالت،بلوغابتدایتاسالگیششسنینبین:نکته
.آیدمیبوجودتعادلعدم



:عوامل موثر در رشد 

:وراثت-1
آنهاستکیژنتیهایتفاوتازناشیعمدتاهاتفاوتاینومتفاوتندیکدیگرباتولدآغازهمانازکودکان

:محیط-2
می،خوردمی،چشدمی،بویدمی،کندمیاحساس،شنودمی،بیندمیفردکهچیزهاییتمام
تاثیرانسانرشدوزندگیبرهستندکهمحیطیعواملجملهازگیردمییادوکندمیتجربه،نوشد

.گذارند


